i podavan{ dal§tho ddleZitého antioxidantu,
vitaminu C. Pro funkci imunitniho systému
m4 nenahraditelny vyznam, chrani tkané
postiZené oxidativnim stresem zpusobenym
infekei " véetnd infekef plic.’? Podporuje ak-
tivitu imunitnich bungk, napiiklad fagocy-
t, proliferaci T lymfocytl a produkei inter-
feronu, inhibuje virovou replikaci.**

Pro transkripci fady gend prozanétlivych
mediatorti pojenych s rozvojem ARDS je po-
tfebna aktivace nukledrniho faktoru kappaB
(NF-kappaB). V fadé preklinickych studif se
ukazalo, 7e pro inhibici pfehnané zanétli-
vé reakce zptisobené nadmérnou produkei
prozanétlivych cytokint, je vhodna suprese
aktivace NF-xB. Glutathion, jeho prekursor
NAC a ptipadné aktivator recyklace (kyselina
alfa-lipoové) prispivaji k potlatent aktivace
NF-B a tim i k inhibici TNF-a, jehoZ zvySend

produkce miZe vést aZ sepsia multiorgano-
vému selhan{. Glutathion a jeho prekurzory
(N-acetyl-cystein) a aktivatory (kyselina alfa-
-lipoova) a vitamin C se tak mohou stat ino-
vativnim doplitkern 1é¢by cytokinové boutfe
a ARDS pii onemocnéni COVID-19.%
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