
lr_:*Yi y " 
i:\!?yi 

9 
r eptika c i různý eh v irů

l:?:y: I st á dií ch j e j i cít živ g tnr§l a' cyk§w,
|tlm snižuje wírovou nátaž kast#eíá

tíg]utathionu autoři usuzují i z publiko-

f s;udie, v které bylo demonstrováno,
6měďční podávání prekursoru gluta-
tnu N-acety,lcystejnu (NAC) význlmně
lovato výskyt příznaků chřipky a chřip
it}ích onemocnění, zv]áště u rizikoých
) Ve vyšším věku.,-8

zu§sĚá§ry,,
oíněné kazuistické sdělení' referuje
0u pacient€ch z New Yorku s 1ymskou
ocí a přidruženými koinfekcámi (in-
mi přenášenými klíšťaty}, u kter,.1ch
rojevily klinické známky dyspnoe a
ůogický náiez odpovídající piicnímu
zeni u COVjD-rg. Pacientům byl po-
y'utaihion v dávce zg (perorálně nebo
renózně), což se projevilo viiznamným
:ním respiračních příznaků.

:n z referovaných pacientů by]
,. 

1už as anamnézou lymské bore-
nfekcí da]šímí infekcemí přenáše-
klíštaty (babezióza) a řadou da]šíchrbidit (např. hypothyreoidismus,
lm dráždivého střeva, nespavost).
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vtia anosmie, J;;;;;,;;':.;i"i]:T::i:;
chřipkovité příznak1,, tuSur,-lore.ti r1i.ui
Byj testcl,,án na COVID-l9 s pozitivnlm vf-q]Ar]LÁň 
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pneumolie, Byla zaha'ena -er.rpie n,crc
xychlorochin, aziťhronycin, nitazorazid
(antivrro|ikum, aniihe,Lminti,lunr; para-
cetamol K télo zákiadní terapir byi pri
dan gtuL:chion15 8,cicn ir p,rzdér; p c
vjr,,irrttl C z g,dcn) kl.seljna alra-lLpror,a
il2oc -;lg den j, lij aceiy,i-cysrein a calšt
nUlraCc_r'_j'na, Stav se,nos-Lrnr* -|ani6,.-|
pi.tian_ glurarhionr_r, .i.iri.n",,".ált.i
1átek llýrazně pomáhalo zmírňorrat o'.l.-všín při respirační potíže,

. 
Dá]e autoři referrijí o 4E]eré pacientce, kte-

rá mě]a v anamnéze také Ll,mskou bore]iózu
a koii'íekce pienášené klíštaty (ea,ton"t}a
:ensclae, Rjckc.ts.a ric<etis,i, Rjcxer.,sia
n;h:. F;"l rvro jniei,.e b,]a ]ecp:. :r:. h..,
relatt-. ne doon až d. ,r;;,,.-;;;", ;.l,",.
cbjei ilr teplorr, suchV kašej, naJ7ea, pre;).
dušnost a anosmie. },Ia snímkr pti. ,e oOieui-

ly opacity, známky pneumonie. Byl diagnos-
tikován CO\]D^rg. Byla zahájen. ;il;
kombina.cí hydroxychiorochin a azittrrori!-
cin, později přidán amoxicilin/k]avulaná.

|ro":Ur, dáje trvaiy, byl přidan el*r.thi";(z giden),vítamin C l: c/den) p.",-N;..ryl_
-cystein a da]ší nutraceutíka. Po přidání gíu-
lathionu a dalších uvedených rai* aoSio trelativně rych!ému zlepšení v .espiračních
runkcich. Podle autorů přidání glutathionu
a láťek, které příznivě ovtivňují jJho ,rn,e^
a regeneraci ke standarcjní iéčbě u pacientů

,1_!9]lo::n 
by_ mohlo předstauovat nostu;,ktery může přispět ke zlepšení ,.rpir.rni

tísně u těchto pacientů, a to na zák]adě me-
chanismu inhibice nukleárnino ra*oru ka|-
pa,B (NF-xB), tedy ťaktoru, kťený je vyznaÁ-
ným faktorem rozvoje prozánětliveho star,u
spojeného se zvýšenou produkcí prozánětti-
\,]rch cylokinů, resp. tzv. cy|okinwou bouří,
jež je pŤíčinou syndromu akutní respirační
ťísně {ARDS] jako známky pneumonie u pa-
cientů s onemocněním COViD-lg.

Báskagge
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Auryri konstatují, že k rizikovým fakto-
rum covíD r9 patří i imunosuprásiuni sta-tlr Sníženou imunilu mají i pacienti s iym-
skou bore]iózou, u ktenj,ch je navíc aktivnii chronický zánětJivý proce§ a po nasazení
antibiotik se u nieh objevu]e Herxheimerova
reakce, která souvisí se zv.ýšenou produkcí
proánětlir,"ých cytokinů, napi. rŇr-o, ii-
6, a ll-B , tedy cpokinů, kterZ ;rou ,uiiSer,O
Produkovány i u COVID-rg. a,rt.tníon u
těchto pacíentů příznivě ovlivňuje ,1*p,o-
matologii. Giutathjon a ieho prekurso. ŇaC

::j']:lldŤ,y f.:é pomáhají r.g.nu,..i
!dlr lKysellna alh-hpoová) jsou ÚČinné při
potlačování cyiokinové bouře i rr..rt 
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infekcí přenášených J<l ísťary.'
u reíerovaných pacientŮ vedlo podávání vy-
sokodávkovaného glulathionu t r;."rrrJň
1:o'.:] respiračních příznaků COUO rg.
Gtutathion je andoxid,anr přítomný intra- í
extracelulárně, je ve značném množství
obsažen v repiračním epitelu a má zásadní
Vyznam pro protizánětlivou aktivitu v plř
cích.'o Během zánět]ivého proc€§u potřeba
glutathionu vzrustá a jeho nitroblněčnJ
syntéža nedostačuje těmto požadavkům.,,
U starších pacientů k]esá vlastní syntéza
gŤn':"y qroio jeho dodávání, ptipaanJ
ooplňov;íní jeho prekursorů (IVAC) a lateit
podporující jeho regeneraci (kyseiina alfa-ii-
poová pomáhá zvýšit hiadinu giutathionua
tím působit proti oxidativnímu stresu a dů-
s]edkům cytokinové bou,ře. S.,,rij význam má
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