Lglutathionu autofi usuzujiizpubliko-
¢ studie, v které bylo demonstrovano,
Smésiéni podavani prekursoru gluta-
nu N-acetylcysteiny (NAC) vyznamne
ovalo vyskyt priznakg chripky a chtip-
jch onemocnéni, zvlasts u rizikovych
> ve vyS8im véky. >#

1€né kazuistické sd&lens referuje
U pacientech z New Yorky s lymskou
oci a pfidruzenymi koinfekcemi (in-
mi prenddenymi klf3taty), u kterych
ojevily klinické zndmky dyspnoe a
logicky nélez odpovidajici plicnfmy
Zenf u COVID-19. Pacientiim byl po-
lutathion v d4vce 2g (peroralné nebo
endzné), co? se projevilo vjznamnym
nim respiracnich p¥{znakyg,

"1z referovanych pacienty byl
' MUZ as anamnézoy lymské bore-
infeke! dal$imi infekcemj prendge-
klistaty (babeziéza) a fadou dalich
bidit  (napt. hypothyreoidismus,
M drézdivého stteva, nespavost).

V lednu 2020 doglo k relapsu Lymské ne-
moci. Koncem bfezna 2020 se nahle obje-
vila anosmie, dysgeusie, teplota, poceni,
chfipkovité priznaky, kasel, bolesti hlavy.
Byl testovan na COVID-19 s pozitivnim vy-
sledkem. Na CT plic byly znamky lob4rni
pneumonie. Byla zahdjena terapie hydro-
xychlorochin, azithromyecin, nitazoxazid
(antivirotikum, antihelmintikum), para-
cetamol. K této zikladni terapii byl pfi-
dén glutathion (s g/den i.v, pozdaji p.o.),
vitamin C (2 g/den), kyselina alfa-lipoova
(1200 mg/den), N-acetyl-cystein a dalsi
nutraceutika. Stav se postupné zlep3oval,
pidan{ glutathionu a dalgich uvedenych
latek vyrazng pomadhalo zmirfiovat plede-
v8im pii respiraéni potiZe.

Dale autofi referuji o 48leté pacientce, kte-
rd mélavanamnéze také Lymskou boreliézu
a koinfekce prenasené kliStaty (Bartonella
henselae, Rickettsia rickettsii, Rickettsia
typhi). Pro tyto infekce byla lé¢ena, stay byl
relativné dobry a% do 22.bfezna 2020, kdy se
objevily teploty, suchy kagel, nauzea, prijmy,
dusnosta anosmie, Na snimku plic se objevi-

ly opacity, znamky pneumonie, Byl diagnos-
tikovan COVID-19. Byla zahéjena terapie
kombinaci hydroxychlorochin a azithromy-
cin, pozdgji ptidan amoxicilin/klavulanat,
Priznaky déle trvaly, byl ptidan glutathion
(2 g/den), vitamin C (3 g/den) p.o., N-acetyl-
-Cystein a dalsf nutraceutika. Po pridani glu-
tathionu a dalsich uvedenyich latek doglo k
relativng rychlému zlepSeni v respira¢nich
funkcich. Podle autord pridani glutathionu
a latek, které priznivs ovliviiujf jeho syntézu
a regeneraci ke standardni 16¢hs y pacient
s COVID-19 by mohlo predstavovat postup,
ktery miize Prispét ke zlep3ent respiraé¢n{
tisné u téchto pacientt:, a to ng zékladé me-
chanismu inhibice nukledrniho faktory kap-
Pa-B (NF-kB), tedy faktoru, ktery je vyznam-
nym faktorem rozvoje prozanétlivého stavy
Spojeného se zvysenou produkei prozanatli-
vych cytokind, resp. tzv. cytokinovou bouy,
jeZ je pri¢inou syndromu akutn{ respiracni
tisné (ARDS) jako znamky pneumonie u pa-
clentds cnemocnénim COVID-19.

Autoti konstatuji, ze k rizikovym fakto-
ram COVID-19 patif I imunosupresivni sta-
vy. SniZenou imunity maji I pacienti s lym-
skou boreliézou, u kterych je navic aktivni
I chronicky 2anétlivy proces a PO nasazeni
antibiotik se u nich objevuje Herxheimerova
reakce, kterd souvisi se zvySenou produkef
prozanétlivych cytoking, napf. TNF-a, IL-
6,2 IL-8, tedy cytokint, které jsou zvySens
produkovany i y COVID-19. Glutathion u
téchto pacientt priznive ovliviiuje sympto-
matologii. Glutathion a jeho prekursor NAC
1 antioxidanty které pomahaji regeneraci
GSH (kyselina alfa-lipoova) jsou tdinné pfi
potladovéni cytokinové boute i Herxheime-
rovy reakce u infekef pfend$enych klistaty?
U referovanych pacient vedlo podévén{ vy-
sokodavkovaného glutathionu k vyraznému
zlepSeni respira¢nich pfiznakd COVID-19.
Glutathion je antioxidant pritomny intra- i
extraceluldrng, je ve zna¢ném mnoZstv{
obsaZen v repiraénim epitelu a m4 zasadni
vyznam pro protizinétlivoy aktivitu v pli-
cich.® B&hem zanstlivého procesu potfeba
glutathionu vzrists a jeho nitrobunééns
syntéza nedostatuje témto poZadavkam.»
U starsich pacienti klesa vlastni syntéza
glutathionu, proto jeho dodéavani, piipadné
dopliiovan{ jeho prekursort (NAC) a latek
podporujici jeho regeneraci (kyselina alfa-li-
poova, pomahd zvysit hladiny glutathionu a
tim plsobit proti oxidativnimy stresu a di-
sledkdim cytokinové boute, Sviij vyznam ma



