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SOUHRN

Chronicky tnavovy syndrom (CFS - chronic fatique syndrome) je onemocnéni, které trva u dospélych obvykle asi 6 mésict a u déti 3 mé-
sice. Dalsi ndzvy jsou myalgia encephalomyelitis, postvirovy imunitni syndrom, chronicky tnavovy imunitni dysfunkéni syndrom. PFiginy
jsou biologické, genetické, infekéni nebo psychologické. V ¢lanku je rozebréna historie chronického Gnavového syndromu, jeho epidemie
a prevalence, klinicky pribéh, patofyziologie, diagnostika, terapie, progndza a ekonomie.
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SUMMARY

Chronic fatigue syndrome - CFS is a disease that lasts about 6 months in adults and in children three months. Other names are myalgia
encephalomyelitis, postviral immune syndrome, chronic fatigue immune dysfunction syndrome. The reasons are biological, genetical, in-
fectious or psychological. The paper discusses the history of chronic fatigue syndrome, epidemiology and its prevalence, clinical course,

pathophysiology, diagnosis, therapy and prognosis, and also economics.
Key words: chronic fatigue syndrome, pathophysiology, clinical features, diagnosis and therapy

HISTORIE

Nazev chronic fatigue syndrome v lékatské literatu-
fe byl poprvé pouzit v roce 1987 pro popis podminek
u ,,chronického aktivniho syndromu Epsteina-Barrové®,
Jiz ptedtim byly popsény ptipady, které mohly odpovidat
chronickému unavovému syndromu. Ale az v roce 2006
narodni edukacni program v USA informoval o skute¢ném
onemocnéni CFS.

U mnoha nemocnych lze nalézt stopy po probéhlé nebo
probihajici infekei, ovsem CFS zfejmé neni virového pu-
vodu. Zpocatku se jednalo zejména o nalez virus Epsteina-
Barrové (EBV), pracovni teorii tedy bylo, ze chronicky
unavovy syndrom je vlastné chronickou mononukledzou.
Pozdéji se vSak ukézalo, Ze nejde o nalez specificky, u ne-
mocnych se nachézeji i dalsi viry, typicky lidské herpesviry
HHV-1 a HHV-2 (syn. herpes simplex virus 1 a 2), HHV-6
a HHV-7, z retrovirt pak HTLV — virus lidské T-bun&éné
leukemie. V ohnisku zajmu se viak neocitly jen viry, studuji
seiasociace CFS s infekcemi boreliemi, brucelami ¢ijinymi
mikroorganismy. V roce 2009 Judy Mikovits objevila aso-
ciaci CFS s virem XMRYV, asociaci navic nahrava to, ze vir
prokazala jen u velmi malého poctu zdravych lidi.

ALTERNATIVNI NAZVY

Chronicky unavovy syndrom ma zhruba 30 vice ¢i méné
synonymnich nazvu, které mohou vyjadfovat napi. vztah
k mistu ¢etn&jsiho vyskytu nebo vztah k vyrazngjSimu kli-
nickému ¢i laboratornimu nalezu. Lze se setkat s nasleduji-
cimi alternativnimi nazvy:

* chronic fatique and immune dysfunction syndrom (CEDIS ) —
syndrom chronické tunavy a porusené funkce imunity

+ islandsk4 nemoc

* Royal Free disease

» syndrom vélky v Perském zalivu

+ fibromyalgic

* epidemicka neuromyastenie

* myalgicka encefalitida

* myalgicka encefalomyelitida

* postviral fatique syndrom (PFS) — povirovy inavovy syndrom

* postinfection fatique syndrom (PISF) — postinfekéni tina-
vovy syndrom

* sedmiletd chiipka

EPIDEMIOLOGIE A PREVALENCE

Vroce 2003 bylo publikovéano az 3000 pripadi CFS
na kazdych 100 000 dospélych. Rozdil je zpusoben odlis-
nymi definicemi CFS, podle kterych byli pacienti klasifi-
kovéni, a rozdilnou metodologii, kdy byly vyfazeny mozné
alternativni diagnozy.

Center for Disease Control uvadi, ze vice nez 1 milion
Ameri¢ant ma CFS a pfiblizné 80 % piipadi je nediagnos-
tikovano. Podle National Health Service priblizng 250 000
lidi v UK je postizeno touto nemoci.

Etiologie CFS neni znama. Vétdina CFS za¢ina nahle, ob-
vykle je provazena jakoby chiipkou. Je oviem znamo, Ze zde
roli hraje vznik velikého mnozstvi volnych radikéli (Kennedy,
2005). 8-iso-prostaglandin-F (2alfa) isoprostany jsou pro-
dukty volnych radikalt. Symptomy chronického tnavového
syndromu pozitivné koreluji s hladinou isoprostanti, resp.
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