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Chronický únavový syndrom

Chronic fatigue syndrome
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soUHRN
Chronický Únavový syndrom (CFS - chronic fatique syndrome) je onemocnění, které trvá u dospělých obvykle asi 6 měsíců a u clětí 3 mě_síce, Další názvy jsou myalgia encephalomyelitis. postvirový imunitní syndrom, chronický únavový imunitní dysfunkční syndrom, příčiny
jsou biologické, genetické, inŤekČní nebo psychologické. V článku je rozebrána historie chronického únavového syndromu, jeho epidemie
a prevalence, klinický průběh, patofyziologie, diagnostika. terapie, prognóza a ekonomie.
klíčová s/oya: chronický únavový syndrom, patofyziologie, klinika, diagnostika a terapie

SUMMARY
Chronic fatigue sVndrome - CFS is a disease that lasts about 6 months in adults and in children three months, other names are myalgiaencePhalomYelitis, Postviíal immune syndrome, chronic fatigue immune dysfunction syndrome. The reasons are biological, genetical, in-Íectious or PsYchoÍogical, The PaPer discusses the history oJ chronic fatigue syndrome, epidemiology and its prevalence, clinical course.pathophysiology, diagnosis, therapy and prognosis, and also economics.
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HISToRIE

Název chronic fatigue syndrome v 1ékařské 1iteratu-
ře byl poprvé použit v íoce 1987 pro popis podmínek
u,,chronického aktivního syndromu Epsteina-Barro.i,é...
Již předtím byly popsány pŤípady, které mohly odpovídat
chronickému únavovému syndromu. Ale až v roce 2006
národní edukační program v USA informoval o skutečném
onemocnění CFS.

U mnoha nemocných Ize nalézt stopy po proběhló nebo
probíhající infekci, ovšem CFS zřejmě není virového pťl-
vodu. Zpočátku se jednalo zejména o nález virus Epsteina-
Barrové (EBV), pracovní teorií tedy bylo, že chronický
únavový syndrom je viastně chronickou mononukleózou.
Později se však ukázalo, že nejde o náIez specifický, u ne-
mocných se nacházejí i další viry, typicky lidské herpesviry
HHV-1 a HHV-2 (syn. herpes simplex virus 1 a 2), HHV-6
a HHV-7, z retrovirů pak HTLV - virus lidské T-buněčné
leukemie. V ohnisku zájmu se však neocitiy jen viry studují
se i asociace CFS s infekcemi boreliemi, brucelami či jinylmi
mikroorganismy. V roce 2009 Judy Mikovits objevila aso-
ciaci CFS s virem XMRV asociaci navíc nahráv á to, že vir
prokázala jen u velmi ma]ého počtl zďravých lidí.

ALTERNATIVNÍ NÁZVY

Chronický únavový syndrorn má zhruba 30 více či méně
synonymních názvt, které mohou vyjadřovat např. vztah
k rnístu četnějšího výskytu nebo vztah k výaznějšímu kli-
nickémlr či laboratornímu nálezu. Lze se setka: s následují-
cími alternativními názv y..

. chrot-tic t-atique anc1 imnrutrc clysfúnction syndronr (CFI]IS ) -
syndronr chrorrické únal,v a porušené irLnkce inrlLnitr. islancisk/l nelrroc

. Rorral l"ree disease

. svnclrorn l-álky r, Perskérn zálivr-r

. fibromyalgie

. epitlern icki ncttt,tltttl Jstcilic

. nryirlgická enceí-aliticla

. tnyalgická enceíirlornyelitida
' pclstl'iral tátiqLrc st ndrom (P| S) _ por.irol.ý ťLnar,ol Ý s\,nclťom. postin |ectiotr tlrtiquc sytrdrotrr (Pl SF) - postintěkční ťLna-

r,or.ý syndrotrl
. seclnriletá clri,ipka

EPIDENÍIOLOGIE A PREVALENCE

V loce 2003 bylo pLrblikol.árro až 3000 připaclů CFS
na každých 100 000 ciospělýclr. Rozdít.je zpttsoben oclliš-
nýrrri defirricemi CFS, pociLe kterých byli pacrenti klasifi-
kor,ár-ri, a rozclílnor.r rnctodolocií. kcly, byl_r- r,yřazerry možrré
altcrrrati lr-rí di a_anóz1,.

Center fol Disease Contro1 tLr áclí. že r.íce než l nrilion
Američanů nlá CFS a přibližnč 80 0.,'o případú je nediagnos-
tikováno. Poclie \atitlnll Health Serr ice přibližně 250 000
liclí i UK je postiženo itTuttl ttctt-toci.

Etiologie CFS nerri zrliitrlá. \'čtširra CFS začínri náhle. ob-
i,ykIe.je ;lror-ázena.jlktlbv chi-ipkou. .Ie or šenr znáttlo. že zcle
loli hrirje r znik l clikélrtl Intložsfi-í r olnýclr raclikálU (Kcnneclr,.
2 005 ). 8- i so-]]r(r sti] g1 311Lli 1r-I ( ]atía ) i soprost;rrr1 

.j so Lt pro-
dr_rkt1,- r.ol:lÝclr r;r.lrkjlLr, S;rlrptor-rly chrcx-rickélro ťtnal.ol,ého
synclrolrru pclzitir rli ktlrelirii s ]riirdinott isoprostariii. resp.
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